Hospicové hnuti - Vysocina, o.s.

Nové Mésto na Moravé

Vyrocni zprava



Nase vize a nase poslani

Vize
Hospicové hnuti - Vysocina, o.s. je profesionalni, stabilni a vyhleddvanou soucdsti sité
poskytovatelt hospicové péce, uzndvanou klienty i odborniky pro vysokou odbornost
a lidsky pristup.

Poslani

Poslanim Hospicového hnuti - Viyso¢ina, o.s. je pomahat lidem ohrozenym izolaci v obdobi
vazné nemoci, stari, umirani a v dobé po umrti nékoho blizkého. Toto poslani naplfiujeme
praktickym poskytovanim i rozvijenim hospicovych sluZeb, sluZzeb pro seniory a dobrovolnického

programu.
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NA POSLEDNI CESTE
NEBYT SAM



Slovo uvodem

Nesobecky pomahej jinym,

nebot Tvlj Zivot bude tak dobry, jak hodnotna bude Tvoje pomoc
ostatnim. Pozvedni posvatnost kazdého dne tim, Ze budes davat. Vzdyt
pomahas-li jinym pozvednout jejich Zivot, Tv(j vlastni Zivot se posune
do jiné dimenze.

A proto kazdy den udélej nékomu laskavost. Davej tém, ktefi to potfebu-
ji, kultivuj mezilidské vztahy.......

Robin S. Sharma

Pdjcila jsem si slova svétové znamého odbornika v oblasti osobnostni-
ho rGstu a autora fady bestseller(i, protoZe vystihuji podstatu ¢innosti
Hospicového hnuti Vysoc¢ina. ProtoZe jejich obsah a napliovani v kazdo-
dennim Zivoté je v dnesni, konzumni spole¢nosti, orientované zejména na spotfebu materidlnich hodnot,
velkou vzacnosti.

Zemfit doma, ve své posteli, drzet za ruku své blizké, zrekapitulovat svij Zivot, smifit se s tim, Ze je u kon-
ce. Vichni si to pfejeme, ale jen malokomu se to podafi. Bez pomoci ,zvenku" to vétSinou nezviadneme.
Ale s pomoci ur¢ité ano.

Hospicové hnuti Vysocina neni, laicky fe¢eno, ani zdravotnickym zafizenim, pfestoze se bez pomoci Iékafe
neobejde, ale ani klasickym zafizenim poskytujicim socidlni sluzby, pfestoze nejvétsi podil ¢innosti ma

dostévaji zcela jiny rozmér, kdy ¢asto ménime jejich hierarchii.

Zderika Markova - predsedkyné HHV
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Zprava o Cinnosti ob¢anského sdruzeni v r. 2011

V zavéru sveé lonské zpravy jsem vyslovil pfani, aby i rok 2011 pfinesl zvySeni stability HHV a zlepSeni jeho
pozice ve zdravotni a socidlni siti kraje Viyso¢ina. Jsem rad, Ze mohu konstatovat, Ze ma pfani byla vysly-
Sena a v obou smérech doslo k mensimu ¢i vétSimu pozitivnimu posunu. Ve spektru poskytovanych sluzeb
ke zmé&nam tentokrat nedoslo a nase Usili se zaméfovalo na jejich kvalitativni i kvantitativni riist. A protoze

jednotlivym sluzbdam i ekonomice jsou vénovany dalsi ¢asti této zpravy, ja se zastavim u jinych duleZitych
udalosti, vaZzicich se k roku 2011.

A na prvnim misté je nutné zminit tfi kontroly, které u nas v pomérné rychlém sledu probéhly na podzim.
NejdFive to byla kontrola dodrZzovani podminek registrace a platné pravni Upravy pfi nakladani s navyko-
vymi latkami ve stfedisku v Novém Mésté na Moravé. Prakticky soubézné probéhla v Jihlavé kontrola dodr-
7ovani podminek pro ¢erpani dotace z KrU. Viyvrcholenim pak byla zafijova inspekce kvality poskytovanych
socialnich sluzeb, opét v Jihlavé. VSechny kontroly dopadly dobfe, v coz jsme samoziejmé doufali, pfesto
dobré vysledky vzdy potési, zvlast kdyz jsou v porovnani s jinymi subjekty nadpramérné, jako tomu bylo
u zminéné inspekce. Vsem, kdo se o dobré vysledky zaslouzili patfi samozfejmé velky dik.

Uspééni jsme naopak nebyli v oblasti smluv se zdravotnimi pojistovnami. NejdFive zkolaboval nadgjny
pilotni projekt, pfipraveny nasi Asociaci ve spolupraci s VZP. A nezdarem skoncil i nas pokus, jiz treti,
0 Uspésné absolvovani krajského vybérového fizeni. Je problém v ném obstat, kdyz legislativa pojem doma-
ci hospicova péce neznd. Ale protoze vime, ze v jinych krajich to jde, urcité i letos budeme konani dalSiho
vybéroveho fizeni navrhovat.

nych na Buchtové kopci. V dlisledku toho byl jiz v zafi uzavien nas rodinny pokoj a ve spolupraci s nemoc-
nici se intenzivné pracovalo na pfipravé dvou novych pokojd na oddéleni dlouhodobé nemocnych pfimo
v novoméstské nemocnici. Do rutinniho provozu byly uvedeny k 1.3.2012. Na tomto misté si zaslouzi
podékovani jek vedeni nemocnice tak predstavitelé socialniho odboru na KrU za jejich vst¥icny pristup
k reSeni tohoto projektu.

Na zaveér kratka zminka o celkem neobvyklé udalosti, kterou byla nase listopadova cesta do Lucemburska.
Byli jsme tam pozvani nasSim tamnim dlouholetym partnerem p. Dockalem, ktery ndm umoznil jak ucast
na jim pofadaném benefi¢nim koncertu ve prospéch hospice Omega v Luxemburgu, tak jeho néslednou
navstévu, spojenou s besedou a vyménou zkusenosti. Poucnd byla i navstéva oddéleni s paliativnimi [0zky
v nemocnici Kirchberg. Ziskané poznatky, zkuSenosti, ale i zazitky a celkova atmosféra nasi lucemburské
anabaze byla, diky vdem zucastnénym, vyborna.

Ing. Petr Havlicek - reditel
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Poslani sluzeb poskytovanych
Hospicovym hnutim - Vysoéina, o.s.

a) Domaci hospicova péce — DHP

JVsechny poklady svéta pro mne ztrdceji cenu. Svétlo, kterym jsem byl obdarovan, mi bude ukazovat pristi

cestu, stane se novym obsahem mého Zivota. Zustavam zde s tajemstvim, jehoZ velikost mé prekracuje.”

Uan Paul - O stésti v umiréni)

Poslanim domaci hospicové péce je vSestrannd podpora a pomoc rodindm i jednotlivedm, ktefi se rozhodli

pecovat doma o vazné nemocnou blizkou osobu. Toto poslani napliiujeme praktickym provazenim vsech

zucastnénych osob touto nelehkou situaci, dle jejich individudlnich potfeb a zajmu. Sluzba je dostupna 24

hodin, 7 dni v tydnu.

Mezi kritéria, ktera jsou rozhodujici pro pfijeti do domaci hospicové péce, patfi:

e Klient trpi nevylé¢itelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo terminalnim stadiu

® Onijeho rodina jsou seznameni s diagnézou

e Klient si preje péci v domdcim prostiedi

e Klientijeho rodina rozuméji limitim DHP a souhlasi s jejimi principy

® Rodina klienta je ochotna spolupracovat na DHP a alespon jedna osoba je ochotna a pfedevsim
schopna pfipravena pfevzit odpovédnost za kontinudlni péci o klienta

e Klientovo bydlisté by nemélo byt vzdaleno vice nez 25 km v okruhu od sidla stfediska hospicoveé péce,
odkud je DHP poskytovana.

Smyslem domdci hospicové péce je umoznit nevylécitelné nemocnym lidem stravit posledni dny svého

Zivota doma, v kruhu svych blizkych, ale také pomoci pecujicim, ktefi ¢asto nemaji s podobnou situaci

zadné zkuSenosti, aby svoji roli v doprovazeni nemocného zvladli s dobrym pocitem, ze udélali pro svého

blizkého, ale i pro sebe vse, co bylo potfebné.

b) Hospicova péce na tzv. Rodinnych pokojich (dale RP)

Tato sluzba je jinou variantou hospicové péce, kterd nabizi rodinam moznost doprovazeni svého blizkého

v dUstojném prostiedi specidlniho hospicového pokoje s odbornou zdravotnickou i psychosocilni péci.

0d 1.3.2012 jsou k dispozici 2 takovéto pokoje v ramci Oddéleni dlouhodobé nemocnych v nemocnici

v Novém Mésté na Morave. Zdravotnickou péci poskytuje sama nemocnice, HHV pak psychosocialni péci,

sméfovanou pfedevsim na osoby, které klienta doprovazeji.
Poslanim této sluzby je naplnit smysl hospicového doprovazeni:

e Byt s pacientem", zpravidla sedét u jeho Itzka, povidat si s nim (pokud mohl a chtél) nebo setrvat
v tichosti (nékdy s nevyslovovanou modlitbou).

e S citem uplatiovat neverbalni zplsoby komunikace s pacientem, jejichz vyznam na konci Zivota
vzrista.

® \jyuzit dalSich moznosti, jak pacientdm, ktefi jesté trochu ,mohou”, smyslupIiné zpfijemnit dlouhy ¢as
cekani.

e Byt s pacientovou rodinou", zpravidla s ¢lovékem, ktery v RP s pacientem bydli, ale i s dal3imi lidmi,
ktefi jeho nemoc bolestné prozivaji a v RP pacienta navstévuji.

e Nabidnout naslouchéani a podporu ¢lent rodiny (doprovazeni téch, kdo nékoho ztraceji), coz je v nékte-
rych fazich péce v RP potiebnéjsi nez vlastni doprovazeni umirajiciho.

® Poskytnout pomoc a podporu rodin€ bezprostfedné po umrti klienta.
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¢) Poradna Alej
Cilovou skupinou této nabizené sluzby jsou lidé v krizi, ktefi se v této situaci ocitli v dusledku:

® péce 0 osoby v preterminalnim, termindlnim a postterminalnim stadiu onemocnéni (umirani)

e ztraty rodinného pfislusnika ¢i jiné blizko osoby/osob (pozustali)

e ohroZeni nevylécitelnou nemoci.

Sluzba je nabizena formou osobniho setkdni, telefonické intervence i elektronickou formou, prostfednic-
tvim internetovych stranek www.hhv.cz.

Poslanim poradny Alej je poskytnout osobam v nelehké Zivotni situaci potfebné informace pfispivajici
k feseni jejich nelehké situace. Sluzba obsahuje poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu s pfirozenym
socialnim prostfedim a pomoc pfi prosazovani prav a zajma uzivatell sluzby.

Sluzba ve formé osobniho kontaktu se poskytuje bezplatné a v okruhu 25 kilometrd kolem Nového Mésta
na Moravé. Formy telefonicka a elektronicka umoZnuji kontakt v neomezené vzdalenosti.

Hlavni cile této sluzby jsou:

® umoznit osobam v nepfiznivé socialni situaci vyuzivat poskytované sluzby

® poskytovat viechny sluzby odborné a takovym zplisobem, aby napomahaly zachovévat a rozvijet
dlstojny Zivot téch, ktefi je vyuZivaji

® umoznit klientm, aby pfi vyuzivani naSich sluzeb zistali souc¢asti svého pfirozeného socidlniho
prostredi

e vytvaret podminky k tomu, aby klienti mohli jednat na zakladé vlastnich rozhodnuti a mohli zdstat
sami sebou

® rozvijet a rozSifovat poskytovani sluzby v souladu s potfebami jejich klientd.

d) Odlehéovaci sluzby pro seniory a chronicky nemocné
Poslanim odleh¢ovacich sluzeb je umoznit tém, ktefi pecuji o osoby s vysokou mirou zavislosti na pomoci
jiné osoby, potfebny odpocinek a prostor pro volny ¢as ¢i vyfizeni potfebnych zalezitosti. To naplhujeme
pfimym zastoupenim pecujici osoby a poskytovanim potfebné pomoci a péce, pfizptsobené individualnim
potfebam klienta, v jeho pfirozeném, domacim, prostfedi.
Cilovou skupinou této sluzby jsou:
1) osoby s jistou mirou zavislosti na pomoci jiné osoby (osoby, které potfebuji 24 hodinovou pomoc
druhé osoby)
—> osoby v seniorském véku se snizenou schopnosti sebeobsluhy
——> o0soby s jinym zdravotnim postizenim a osoby chronicky nemocné
2) lidé pecujici o tyto osoby, kterym poskytujeme moznost oddechu
Pfi poskytovani odlehéovacich sluzeb se drzime zasad:
a) diskrétnosti - v3ichni pracovnici jsou vazani slibem mi¢enlivosti, ktery se vztahuje na viechny
skute¢nosti, které se pracovnici dozvédi v souvislosti s poskytovanim socialni sluzby,
b) individualnosti, respektu k potfebam - sluzby poskytujeme na miru potiebam klienta, snazime se
pIné respektovat jeho zvyklosti a pfani,
¢) profesionality - sluzby poskytuji kvalifikovani pracovnici, ktefi se i nadale soustavné vzdélavaji.
Odleh¢ovaci sluzby jsou zpoplatnéné, platny cenik je k nalezeni na webovych strankach www.hhv.cz.
Sluzby poskytuje tym pracovniki sloZeny ze socidlniho pracovnika, pracovnikll v socialnich sluzbach
a zdravotnickych pracovnikd.
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Poslani sluzeb poskytovanych
Hospicovym hnutim - Vysoéina, o.s.

e) Domaci zdravotni péce

Jedna se o ryze doplikovou sluzbu, pfedstavujici vykon odbornych zdravotnickych ukond, poskytovanych
registrovanymi zdravotnimi sestrami na doporuceni praktického lékare. Sluzba je poskytovana v domacim
prostredi klienta zdravotnickymi pracovniky HHV.

f) Dobrovolnickeé sluzby

Psycho-socialni sluzby, poskytované jiz deset let dobrovolniky HHV pfi jejich pravidelnych navstévach
smluvnich pFijimacich organizaci, kterymi v roce 2011 byly:

® Domov pro seniory - Mitrov

e |DN - Sanatorium Buchtdv kopec

e Dum klidného stafi - Zdar nad Sazavou

® Domov pro seniory - Lesnov

e Stanice paliativni pé¢e - nemocnice Jihlava

Dobrovolnici se v ramci nich vénuji rozhovorlm s klienty, aktivné jim naslouchaji a poskytuji jim emo¢ni
podporu. Chodi s nimi na prochdazky, zpivaji i za doprovodu hudebniho nastroje, ¢tou knihy a hraji rizné
stolni hry.

Dobrovolna €innost je ¢asové velmi ndroénd a neni finanéné ohodnocena. DileZitost a smysluplnost dob-
rovolné ¢innosti si u nas lidé ¢im dal vice uvédomuji. Dokladem toho je radostna skute¢nost, Ze jsme v roce
2011 pfijali 9 novych dobrovolnikd.

Vyrazem nasi péce o dobrovolniky i uritou formou podékovani jsou pravidelné intervize a supervize, vzdé-
lavaci kurzy i spolecenska setkani, ktera jsou pro né prilbézné organizovana.

Vsem dobrovolnikim patii za vsechnu odvedenou praci velké uznani a podékovani.
Jsou pro nas neodmyslitelnou soucasti naseho sdruZeni.

Navstéva krajského radniho Mgr. Kréala v HHV
(P. Havlicek, Z. Markovd, P. Krédl)
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STREDISKO HOSPICOVE PECE NOVE MESTO NA MORAVE

Domaci hospicova péce

Klienty domdci hospicové péce byli jako obvykle vesmés onkologi¢ti pacienti, jinou diagndzu méli pouze
dva z celkového poctu 19 klientl této sluzby v roce 2011. V rdmci ndmi poskytované domaci hospicove
péce zemrelo ovsem pouze 15 klientd. Dva klienti byli pfevedeni na jinou sluzbu v ramci nasi organizace
a dva klienti sluzbu vypovédéli z financnich divodd. BohuZzel se da ocCekavat, ze tato situace bude stale
Cast€jsi, jednak vzhledem k zhorSujici se ekonomické situaci rodin a jednak vzhledem k tomu, Ze se nami
pies velikou snahu, nepodafilo uzaviit smlouvu s nejvétsi zdravotni pojistovnou (VZP), jez je u nasich
klientd nejvice vyuzivana. Nase sluzby jsou pak, oproti konkurenci, pro klienta drazsi.

Nejvice péci (5) bylo tentokrat poskytnuto piimo v Novém Mésté na Moravé. Z hlediska miniregiont byly
poCty péci nasledujici: Novoméstsko 8, Zdarsko 6, Bystficko 4, Velkomezifi¢sko 1.

Domaci hospicovou pééi v roce 2011 ve stiedisku v Novém Mésté na Moravé zajistovali tito
pracovnici:

Koordinator: Ing. Milena Petrova
Lékari: MUDr. Véra Némcova, MUDr. Miroslav Meduna
Zdravotni sestry: Helena Noskova, Jaromir Sebek, llona Slamova (externg)

Socidlni pracovnik: ~ Tereza Pavlikova, DiS.

Asistenti (pracovnici v socialnich sluzbach):
Alena Palénova, Vojtéch Zikmund

Statistika za rok 2011:

Pocet klientu: 19
Pocet hodin stravenych u klientu: 1332
Pramérny pocet dnui v jedné pédi: 31

Hospicové hnuti - Vysoéina, o.s. [ Vyroéni zprava - 2011 7



Rodinny pokoj

Pro Rodinny pokoj na Buchtové byl rok 2011 rokem poslednim. Od ledna roku 2012 jsou pacienti pfestého-
vani na noveé vzniklé Oddéleni dlouhodobé nemocnych v nemocnici v Novém Mesté na Morave.

Do srpna 2011 Rodinny pokoj na Buchtové kopci poslouzil dvanacti klientm, ktefi zde bud v doprovodu
svych blizkych nebo pracovnikd HHV & LDN zemfeli. Jeden pacient zemfel na [Gzku interniho oddéleni, kde
byly s jeho rodinou a persondlem oddéleni domluveny podminky, které spliovaly kvalitu péce podobnou,
jako na Rodinném pokoji.

V zafi se oddéleni Sanatoria, jehoz soucasti Rodinny pokoj byl, pfestéhovalo do Nemocnice Nové Mésto
na Moravé. Rodinny pokoj byl uzavren az do konce roku 2011 jiz k pfijmu zadného klienta nedoslo.

V pribéhu druhého pololeti probihala jednani o otevieni a o vybaveni dvou novych Rodinnych pokoju
v nemocnici Nové Mésto na Moravé. Jednani jsme vedli na Krajském ufadu, s Domovem pro seniory Zdirec,
umisténym t.¢. v Havlickové Brodé, ze kterého mame pfislibeno vybaveni nabytkem a s vedenim nemocnice
Nové Mésto na Moravé.

Otevreni novych Rodinnych pokojl se uskute¢nilo 1. bifezna 2012.

V rodinném pokoji v roce 2011 ve stfedisku v Novém Mésté na Moravé poskytovali poradenstvi
tito pracovnici:

Koordinator: Vojtéch Zikmund

Asistenti: Ing. Milena Petrova, Helena Noskova, Alena Palanova

Statistika za rok 2011:

Pocet klientu: 13
Pocet navstév ze strany HHV: 46
Celkova obsazenost RP (dny): 152
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Poradna Alej

Poradna pro pozustalé, truchlici a lidi vaZzné nemocné, to je spravny podtitul poradny Alej, tedy sluzby,
kterd je registrovana v souladu se zdkonem 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach pod odbornym socialnim
poradenstvim. Pomoc je v rdmci této sluzby poskytovana zdarma a zasadnim atributem je jeji diskrétnost.
Kontakt probihd formou osobniho setkani klienta s poradcem, ale mGze probihat také telefonicky nebo i
elektronickou formou. Vstup k elektronickému kontaktu je na internetovych strankdch Hospicového hnuti
- Vlyso€ina, 0.s.: www.hhv.cz - Poradna Alej - Dotaz do poradny.

Prace poradny Alej je zaloZena na formé laického poradenstvi a je zastiténa profesionalni psycholozkou.
Jiz nékolikaleta dobra poradenska praxe svéd¢i o potfebnosti této sluzby, kterd v nasi spole¢nosti dlouho-
dobé chybéla.

V poradné Alej v roce 2011 ve stiedisku v Novém Mésté na Moravé poskytovali poradenstvi
tito pracovnici:

Koordindtor: Vojtéch Zikmund
Socidlni pracovnice: Tereza Pavlikova, DiS.
Laicti terapeuti: Ing. Milena Petrova, Helena Noskova, Alena Palanova

Statistika za rok 2011:
Pocet klientu: 19
Pocet kontaktu: 45

Odlehcovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby byly poskytovany nejcastéji pfimo v Novém Mésté na Morave, pfipadné v blizkém okoli
a jednalo se pfedevsim o poskytovani pomoci pfi osobni hygiené.

Odlehcovaci sluzby poskytovali v roce 2011 ve stiedisku v Novém Mésté na Moravé tito pracovnici:

Koordinator: Ing. Milena Petrova
Pracovnici v socidlnich sluzbach: Alena Palanova, Vojtéch Zikmund, Ing. Milena Petrova,
Zdravotni¢ti pracovnici: Helena Noskova, Jaromir Sebek

Statistika za rok 2011:

Pocet klientu: 6
Pocet hodin u klientu: 517
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Domaci zdravotni péce

SluZba domadci zdravotni péce u nas byla zavedena k 1.1.2010. Pfi ni zdravotni sestry dochdzeji do domac-
nosti za klientem a provadéji u n¢j vykony uréené praktickym lékafem. VétSinou si tyto vykony musi klient
hradit v pIné vysi, a proto neni tato sluzba pFilis vyuzivana. VétSina lonské péce je tak poskytnuta pacientce,
ktera je klientkou jediné zdravotni pojistovny, s niz mame uzavienou smlouvu a vykony ji tak z nasi strany
nemusi byt uctovany.

Statistika za rok 2011:

Pocet klientu: 3
Pocet hodin u klientu: 137.5

Prevoz

zdravotnickych pomicek
ke klientovi

(. Sebek)

Pijcovna zdravotnickych pomiicek

Pljc¢ovna zdravotnickych pom(icek je pfedevsim pro domdci hospicovou péci dileZitou nedilnou sluzbou.
V pfipadé zajmu a dostatec¢ného poctu volnych pomuicek je zapGjcujeme i mimo ramec nasich péci.

Tato sluzba je samoziejmé zpoplatnéna. prvnim poplatkem je vratna zaloha, ktera ¢ini 5% z pofizovaci
ceny pomUcky a vraci se pfi vraceni pomuicky, pokud neni pouzitim poskozena. Vlastni pdj¢ovné pak pfed-
stavuje denni sazba, kterd je odvozena od pofizovaci ceny dané pomucky.

Osoba odpovédna za vedeni pijéovny: Jaromir Sebek

Statistika za rok 2011:

celkovy pocet zdravotnickych pomiicek 153
vypujcky celkem 130
pocet klientu 45
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Dobrovolnické sluzby

Rok 2011 byl vyhlasen ,Evropskym rokem dobrovolnych ¢innosti na podporu aktivniho ob¢anstvi”
a smyslem této aktivity bylo zlep3it povédomi o hodnoté a vyznamu dobrovolnictvi a o dileZitosti dobro-
volnictvi jakoZto projevu ucasti obcan(.

Lonsky rok byl z hlediska dobrovolnictvi pro HHV dilezitym datem. Jak jiz bylo zminéno v Uvodni zpravé,
jedna z nejdéle slouzicich dobrovolnic, p. Ludmila Fouskova, ziskala za svou obdivuhodnou desetiletou
dobrovolnickou ¢innost celostatni ocenéni KRESADLO za rok 2011, které udéluje Narodni dobrovolnické
centrum Hestia, 0.s. Smyslem udélovani ceny Kfesadlo je nejen ocenit nejlepsi dobrovolniky, ale také vzbu-
dit v lidech zajem o dobrovolnickou ¢innost i respekt k tém, ktefi ji vykonavaji.

Druhou vyznamnou udalosti lofiského roku bylo uzavieni Sanatoria na Buchtové kopci k 31.12.2011.
Skoncila tim i mnohaleta praxe naSich dobrovolnik{, dojizdéjicich sem za pacienty a klienty. Ti v3ak o jejich
navstévy ochuzeni nebudou. Jiz v zavéru roku zacali nasi dobrovolnici navstévovat pékné nové oddéleni
dlouhodobé nemocnych v novoméstské nemocnici.

Statistika dobrovolnického programu za rok 2011:

DPS Mitrov LDN Buchtiv kopec DKS Zd'ar n. S. Celkem
Dobrovolnici: 15 13 9 37
Hodiny: 692 348 595 1635

Dobrovolnici HHV na navstévé hospice v Chrudimi
(uprostied s Sdlou koordindtorka A. Paldnovd, v treti fadé dpiné vpravo A. Drstickova)
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STREDISKO HOSPICOVE PECE JIHLAVA

Domaci hospicova péce

Celkovy lonsky pocet klientd byl vyznamné ovlivnén jednou dlouhodobou péci, kdy jsme od jara az do kon-
ce roku méli v péci klienta, s velmi pomalym pribéhem terminalniho stadia nemoci. A tak jako v minulych
letech, vétSina naSich klientl se rekrutovala ne pfimo z mésta Jihlavy, ale pfedevsim z jejich okolnich obci.
Dulezitou okolnosti, ovliviujici ziskavani novych klientd, bylo prohloubeni pracovnich vztahd s oddélenim
onkologie v jihlavské nemocnici.

Domaci hospicovou pééi po vétsinu roku 2011 ve Stiedisku hospicové péce v Jihlavé zajistovali
tito kvalifikovani pracovnici:

Koordinator: Mgr. Michaela Vodova

LékaF - konzultant: MUDr. Bohdan Trnka

Zdravotni¢ti pracovnici: Dana Verbokova, Ludmila Kfivankova, Lukas Venc
Socidlni pracovnik: Tereza Pavlikova, DiS.

Asistenti: Alena Drstickova, Jaroslava Némcova, Eva Fasinova, DiS.

Statistika za rok 2011:

Pocet klientu: 12
Pocet hodin stravenych u klientu: 1213
Primérny pocet dnu v jedné pédi: 31

Soucasti nasich sluzeb je také poskytovani zakladniho socidlniho poradenstvi. V roce 2011 vyuZzilo tohoto
poradenstvi 109 osob ve 163 konzultacich.

Domaci zdravotni péce

Také tato sluzba byla zavedena od 1.1.2010, ale jeji vyuZiti je z dlvodu neexistence smluv se zdravotnimi
pojistovnami minimélni. Ukony v rdmci této sluzby vykonavaji zdravotni sestry.

Statistika za rok 2011:

Pocet klientu: 5
Pocet hodin u klientu: 27
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Odlehcovaci sluzby

Jiz druhym rokem jsou odleh¢ovaci sluzby v jinlavském stiedisku druhou nejvyznamnéjsi sluzbou. Pocet
jejich klient(i se odviji od dostupnych kapacit pracovnikd v pfimé péci.

Odlehcovaci sluzby ve Stiedisku hospicové péce v Jihlavé po vétSinu roku 2011 zajistovali tito
kvalifikovani pracovnici:

Koordinator: Mgr. Michaela Vodova

Socidlni pracovnik: Tereza Pavlikova, DiS.

Asistenti: Alena Drstickova, Jaroslava Némcova, Eva Fasinova, DiS.
Zdravotni¢ti pracovnici: Dana Verbokova, Ludmila Kfivankova, Lukas Venc

Statistika za rok 2011:

Pocet klientu: 10
Pocet hodin u klientu: 325

Pijcovna zdravotnickych pomicek

PUj¢ovnou zdravotnickych pomiicek disponuji obé stfediska hospicové péce a v pfipadé potieby dochazi
k pfesunim mezi obéma stiedisky, aby se pokud mozno viem zadatelim vyhovélo. Pfednost maji samo-
zfejmé klienti naSich sluzeb. Pdjc¢ovna je pro né dulezitou doplikovou sluzbou. V pfipadé zdjmu a dostatec-
ného poctu volnych pomUcek je samoziejmé zapUj¢ujeme i klientiim, ktefi Zadnou nasi sluzbu nevyuzivaji.
Zpoplatnéni je samozfejmé stejné jako v Novém Mésté na Moravé. Nejcastéji ptjcovanymi pomuckami
v obou strediscich jsou polohovaci [Gzka a antidekubitni matrace.

Osoba odpovédna za vedeni pujéovny: Dana Verbokova

Statistika za rok 2011:

celkovy pocet zdravotnickych pomucek 62
pocet vypujéek 53
pocet klientt 16
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Dobrovolnické sluzby

Ve stfedisku hospicové péce v Jihlavé v roce 2011 plisobilo 9 dobrovolnikl. Prevazujici naplni jejich ¢innosti
byly navstévy Domova pro seniory v Lesnové. Ale uskutecnila se jako obvykle i Fada dalSich akei, jako je jiz
tradi¢ni akei ¢ervnové opékani buftli na terase Domova pro seniory se zpévem a hrou na kytaru. V prosinci
jsme pak uspofadali vanoéni besidku, na které jsme si spole¢né zazpivali koledy a pisnicky na pfani. Na
besidku pfijaly pozvani déti z détského R - centra, které obyvatelim domova zatancovaly na reprodukova-
nou hudbu. Obou téchto akei se ztcastiiuji i dobrovolnici z Nového Mésta na Moravé a Zdaru nad Sazavou.
Nasi dobrovolnici nam rovnéz pomahaji s vyrobou keramiky, batikovanim a malovanim tri¢ek. Firma Bosch
Jihlava ném zdarma v ramci jimi pofadanych akei v 1ét€ i v zimé propUjcila stanek, kde jsme své vyrobky
mohli nabidnout k prodeji.

V Fijnu 2011 se konal kurz pro dobrovolniky na téma Dobrovolnictvi - role dobrovolnika a prohloubeni
znalosti z oblasti péce o seniory a téZzce nemocné. Kurs zahrnoval 3 odpoledni setkani a jeden vikendovy
workshop. Odpoledni setkani byla zaméfena predevsim teoreticky ( MUDr. E. Balnerové o gerontologii),
vikendovka byla vedena lektorkou PhDr. I. Honzlovou a byla zaméfena na sebepoznani a sebezkusenost.
Kurzu se zucastnilo 7 novych dobrovolnik(i a 4 stavajici.

V listopadu jsme spole¢né s dobrovolniky z Nového Mésta na Moravé usporadali exkurzi do kamenného
hospice v Chrudimé. Za Jihlavu se zucastnilo 11 dobrovolnikd.

Po vzajemné domluveé byla v kvétnu uzaviena smlouva o spolupraci s nemocnici v Jinlavé.Na dohodnuta
oddéleni onkologie a stanici paliativni péce od listopadu zacali dochazet nasi dobrovolnici.

Statistika za rok 2011:

Pocet dobrovolniku: 6

Pocet hodin stravenych s klienty pfijimacich organizaci: 629

Dobrovolnici na opékani parki v Domové pro seniory v Lesnové
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Dékujeme

za podporu finanéni: _
Instituce:

A

[
_—
_—
[
[l
_—

Kraj VysocCina | '
9, N
Nové Mésto ®Nap s
na Morave
Ufad prace Ufad prace Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Zd'ar nad Sazavou Jihlava a Evropské socialni fondy

Nadace, granty:

Zvlastni podékovani
zaslouzi Nadacni fond OKD, ktery nam v roce 2011
poskytl vyznamnou finan¢ni ¢astku na uhradu nakladd
na zdravotnickou slozku domaci hospicové péce.

Podékovani

patfi i dalSim nadacim a spole¢nostem, u nichz jsme v lofském roce uspéli se svymi Zadostmi a projekty.
Jsou to:

NADACE LEsyéR .
VDV j@ ;((,9 il R N

Vybor dobré viile
Nadace Ofgy Haviove

Firmy:
Dary v hodnoté od 10.000,- Ké:

gglobalpayments @ BOSCH ME’]N BIO”N TR® MA-MACH

Europe Stvofeno prozivot TERS 1 {6

" ‘kd 4 PAMA, (=3
Teleflex Lékdrna u Salvdtora s ® ’1”’75 7 ’7, -

MEDICAL Nové Mésto na Moravé

® AXIOM TECH

BiBRR Vi €™ RACOM < CooperStandard

Www.racom.eu

Emeran Emeran

1860 Kliny

| okna SPH stavby s.r.o. oS ste2vy 5.0, ), | pee—
——————

PKS MONT, a.s. LIGHTING
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Dékujeme

Firmy:
Dary v hodnoté do 10.000,- Ké:

Agrosluzby 7d4r nad Sazavou, as., ALPA, ass,, Argo logistické centrum, s.r.o., AUDIO Fon centr, s.r.o., Bystficko
- Povrchové upravy, a.s., CECHO - BOHUMIL CEMPIREK, s.r.0., Ceska spofitelna, a.s. - Jihlava, Dentin - Libuse
Havlickova, Disperga, spol. s r.o., Hordcké autodruzstvo, Institut pro testovani a certifikaci, a.s., JOLS s.r.o,,
KOMF, spol. s .o, Labo - RM, spol. s r.o., Nabytek Pohoda, s.r.0., O¢ni optika - Olga Petfikova, Osmont s.r.0.,
Ovoce a zelenina - FrantiSek Slovak, Pedikom Czech s.r.o., Staredo, s.r.0., Stavebniny Jun, SVOBSTAV s.r.0.,
TKZ Polna, spol.s r.0., VHS Zd4r nad Sazavou, spol.sr.o., Volksbank CZ,a.s., ZEKATEL, spol.sr.0., ZZN Zdarn.S. as.

Jednotlivei:

Hana Berkova, Alena Bruchanova, Ing. Pavel Cech, RNDr. Martin Grigar, Marie Hermanyova, Lada Kucerova,
Ing. Jaroslava Kudova, Michal Lorenc, Zdefka Markova, Milan Matéjka, Jana Michalkova, Sarka Modrakova,
Ing. Antonin Neubauer, Helena Noskova, Mgr. Markéta Pendzova, Jaroslava Riizanska, Jarmila Smolikova,
Klara Stoudkova, Jana §karoupkové, Zuzana a Rostislav Veverovi

DalSi meésta, méstysy a obce:

Batelov, Bobrova, Bory, Bohdalec, Brtnice, Brzkov, Bukov, Bystfice nad Perstejnem, Cikhaj, Dlouhé, Dolni
RozZinka, Jamy, Jimramoyv, Kfidla, Kfizanky, Kfizanov, Kuklik, Lisek, Mald Losenice, Maly Beranov, Nizkoy,
Novd Ves, Novy Jimramoy, Ostrov nad Oslavou, RadeSinska Svratka, Radiovice, Rodkov, Rozsochy, Rovecné,
Roznd, Sazava, Suchd, Sulkovec, Svétnov, Svratka, Stépanov nad Svratkou, Ubusinek, Veprova, Vécoy,
Véchnov, Velka Losenice, Vézna, Zvole

Za podporu nefinanéni a za spolupraci:

Lektofi, supervizofi, odborni a dalsi spolupracovnici: Mgr. Miroslav Erdinger, Mgr. Milos Havlik,
MUDr. Ondfej Slama, Mgr. Renata Sillerova, MUDr. Eva Balnerovd, Ivana Honzlovd, PhDr. Jana Rusidkova.

Organizace: LDN Buchtdv kopec, Nemocnice Nové Mésto na Moravé, Domov pro seniory Mitrov,
Dm klidného stafi Zdar nad Sdzavou, Domov pro seniory Jihlava - Lesnov, HESTIA - nérodni dobrovolnické
centrum, Novomeéstske socialni sluzby.

Dik patfi také vdem anonymnim ddrcim, spolupracovnikiim, sympatizantlim a podporovateliim a viem,
ktefi byt jen slovem projevili diky a obdiv nad vykonanou praci HHV.

Velky dik patfi vSem zaméstnancim, externim spolupracovnikiim a dobrovolnikiim, ktefi v lofiském roce
v nelehkych podminkach odvedli skvélou praci.

ZvlasStni podékovani
si zaslouzi vSichni nasi klienti a rodiny, ve kterych jsme mohli poskytovat domaci hospico-
vou péci a péci na rodinném pokoji, jakoz i klienti vSech nasich dalSich sluzeb. VSichni tito

vvvr

Upfimné dékujeme.
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Finan¢ni zprava

Ucetnictvi HHV v roce 2011 vedla ucetni firma René Pintera, BA z Nového Mésta na Moravé.
Vsechny uvadéné ¢astky jsou v K¢, zaokrouhleny na tisice.

Vykaz zisku a ztraty

Oznac.

Al

Al
AL
A IV.
A V.
A VL.

B. I.
B. IV.
B. V.
B. VI.
B. VII.

Rozvaha

Al
Al IV.

B. I.

B. Il
B. III.
B. IV.

Naklady

Spotiebované nakupy celkem
Sluzby celkem

Osobni naklady celkem

Dané a poplatky celkem

Ostatni naklady celkem

Odpisy, prodany majetek, rezervy
Naklady celkem

Vynosy

Trzby za vlastni sluzby
Ostatni trzby

Trzby z prodeje majetku
Prijaté prispévky celkem
Provozni dotace celkem

Vynosy celkem

Vysledek hospodareni pfed zdanénim

Vysledek hospodareni po zdanéni

Stav k prvnimu dni

Aktiva ucetniho obdobi
Dlouhod. hm. maj. celkem 671 000,-
Opravky k dl. maj. celkem -525 000, -
Dlouhodoby majetek celkem 146 000,-
Zasoby 12 000,-
Pohledavky celkem 98 000,-
Kratkodoby fin. maj. celkem 178 000,-
Jind aktiva celkem 29 000,-
Kratkodoby majetek celkem 316 000,-
Aktiva celkem 462 000,-

Skutecénost

v bézném ucetnim obdobi

ae

Stav k poslednimu dni

394 000,-
678 000,-

4 141 000,-
3000,-

99 000,-

125 000,-

5 440 000,-

344.000,-
553 000,-
3000,-

1713 000,-
3562 000,-
6 175 000,-

735 000,-
725 000,-

ucetniho obdobi
926 000,-
-581 000,-
345 000,-
12 000,-
306 000,-
439 000,-
26 000,-
783 000,-
1128 000,-
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Finan¢ni zprava

Rozvaha

Al
Al

B. Il

B. IlI.
B. IV.

Pasiva

Jméni celkem

Viysledek hospodareni celkem
Vlastni zdroje celkem
Dlouhodobé zavazky celkem
Kratkodobé zavazky celkem
Jina pasiva

Cizi zdroje celkem

Pasiva celkem

Pfehled pFijatych dotaci a dalSich pFispévku

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
kraj VlysoCina
- z toho Fond Vysociny
mésto Nové Mésto na Moravé
mésto Zdar nad Sazavou
mésto Jihlava

Provozni dotace celkem

Sponzorské dary
- nadace a granty
-dary od obci, firem a fyzickych osob

- Clenské pFispévky

Ostatni

- 7 toho Ufady prace
Vlastni sluzby

P¥ijmy celkem

Stav k prvnimu dni

ucetniho obdobi

137 000,-
-206 000, -

-69 000,-

78 000,-

431 000,-

22 000,-

531 000,-
462 000,-

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

-11 000,-
725 000,-
714 000,-
0,-

414 000,-

0,-

414 000,-
1128 000,-

720 000,-

2 642 000,-
160 000, -
150 000,-
100 000,-

50 000,-

3 662 000,-

1 520 000,-
695 000,-
809 000,-

16 000,-

557 000,-
444 000,-

314 000,-

6 053 000,-
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Vyrok auditora

Ucetni zavérka Hospicového hnuti - Vysoéina, o.s. za rok 2011 byla ovéfena auditem nezavislého
auditora. Zavérecna zprava obsahuje nasledujici vyroky:

Zprava o ucetni zavérce

Podle mého néazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv ob¢anského sdruzeni
Hospicové hnuti-Vyso¢ina, o.s. k 31.12.2011 a naklad(, vynost a vysledku jeho hospodafeni za ucetni
obdobi od 1.1.2011 do 31.12.2011 v souladu s ¢eskymi icetnimi predpisy. "

Zprava o vyrocni zpravé
Podle mého nazoru jsou informace uvedené ve vyrocni zpravé obcanského sdruzeni Hospicové hnuti-
-Vlysocina, o.s. k 31.12.2011 ve vsech vyznamnych ( materialnich ) ohledech v souladu s vyse uvedenou
ucetni zavérkou.

Ing. Lenka KoZnarkova

auditor odpovédny za vypracovani zpravy

(Kompletni zprava nezavislého auditora o ucetni zavérce i o vyroéni zpravé je k dispozici v sidle organizace.)

Zdravotni sestra pfi odchodu do péce
(. Matulkovd, H. Noskovd)

) Benefiéni koncert v Jihlavé
(Uvodni slovo p. primdtora ing. J. Vymazala)
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Charakteristika sdruzeni v roce 2011

Predsednictvo

Kontrolni a revizni komise

Predsedkyné: Markovd Zdenka

Mistopredseda: Fiala |
MUDr. Pelikédnova Eva
Pavlikova Tereza, Dis.
Voglova Jitka

VO

Ing. Petr Martin
Kondyskova Katefina
Mgr. Slamova Markéta

Clenové sdruzeni

Ing. Andrysek Milan
Caha Josef

Cahova Martina
Drstickova Alena

Mgr. Erdinger Miroslav
Fiala Ivo

Filipova Daniela
Fouskova Ludmila

Ing. Gregorova Dagmar
Ing. Havlicek Petr

Jan( Anna

Kondysek Tomas
Kondyskova Iva
Kondyskova Katefina
Markova Zderika
Mach Milo3
Marséalkova Eva
RNDr. Melin Martin
Muzatkova Jana
Némcova Jaroslava

Noskova Helena
Paldnova Alena
Pavlikova Tereza, DiS.
MUDr. Pelikdnova Eva
Ing. Petr Martin

Ing. Petrova Milena
Mgr. Pfannovéa Hana
MUDr. Pokorné Rizena
MUDr. Prazan Oldfich
Mgr. Slamova Markéta

Sebek Jaromir

Be. Sindlerova Denisa
Mgr. Sorm Zdenék
Mgr. Sormova Ruth
Mgr. Vodova Michaela
Magr. Vogl Michal
Voglova Jitka
Zikmund Vojtéch

Mgr. Zenaty Daniel
Ing. Zenata Daniela

Zaméstnanci HHV

Sttedisko hospicové péce - Nové Mésto na Moravé:

Ing. Petr Havlicek
Ing. Milan Andrysek
Jana Matulkova
Tereza Pavlikova, DiS.
Vojtéch Zikmund

Ing. Milena Petrova

Helena Noskova
Jaromir Sebek

Alena Palanova

feditel

finanéni manazer
administrativa
socidlni pracovnice

vedouci stfediska, koordindtor Rodinného pokoje

na ODN a Poradny Alej

koordindtorka domdci hospic. péce

a odlehcovacich sluzeb

zdrav. sestra pro domdci hospic. péci
zdrav. sestra pro domaci hospic. péci

a koordindtor pijcovny zdrav. pomdcek
koordindtorka dobrovolniki

Stredisko hospicové péce - Jihlava:

Tereza Pavlikova, DiS.
Mgr. Michaela Vodova
Dana Verbokova
Ludmila Kfivankova
(do 30, 6. 2011)

Alena Drstickova
Jaroslava Némcova
(do 31.5, 2011)

Eva Fasinova, DiS.

(od 15.8. 2011)

Lukas Venc

(od 1. 12. 2011)

vedoucr strediska a socidlni pracovnice
koordindtorka doméci hospicové péce
zdravotni sestry pro domdci hospicovou péci

pracovnice v soc. sluzbach
a koordinatorka dobrovolnikii
pracovnice v Soc. sluzbdch

pracovnice v soc. sluzbdch

Zdravotnicky asistent
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Charakteristika sdruzeni v roce 2011

Dobrovolnici SHP Nové Mésto na Moravé

Ing. Andrysek Milan
Badalik Jaroslav
Cechova Jitka

Filipova Daniela
FiSarova Eva

Fouskova Ludmila

Ing. Gregorova Dagmar
Ing. Havlicek Petr

Mgr. Hordk Michal

Hermany Karel
Hermanyovéa Marie
Chadima Josef

Mgr. Chmelafova Jitka
Izdna Katefina
Jurmanovad Jana
Michalova Miloslava
Mgr. Muzatkova Jana
Penazova Libuse

Ing. Petrova Milena
Pikulova Romana
Pondélickova Jifina
Razickova Vera
Seidlova Marie
Semova Petra
Smetanova Klara
Svobodovéa Marie
Siborova Zderika

Trojanova Marie
Voglova Jitka

MUDr. Zamazalova Dana
Zikmund Vojtéch

Dobrovolnici SHP Jihlava

Fedurova Radka
Handkova Klara
Horova Katefina
Kubalova Lenka
Kucirek Zdenék

Novackova Katefina
Pavlikova Tereza
Poslusna Tereza
Prochazkova Klara
Skaroupkova Jana

Vodickova Jitka
Volny Jaromir
Vystréilova Jana
Vytiskova Martina
Zelend Zdenka

Hospicové hnuti - Vysocina, o.s.

Sidlo sdruzeni:

IC:

DIC:

Bankovni spojeni:
Internetoveé stranky:
E-mail:

7d4rska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé

70803978
(770803978

GE Money Bank, ¢. u¢tu: 155665103/0600

www.hhv.cz

info@hhv.cz, petr.havlicek@hhv.cz

SHP Nové Mésto na Moravé

Adresa:
Telefon:
E-mail:

Zd4rska 610; 592 31, Nové Mésto na Moravé

566 615 198, 566 615 196
vojtech.zikmund@hhv.cz

SHP Jihlava

Adresa:
Telefon:
E-mail:

Zizkova 89, 586 01 Jihlava
567 210 997
tereza.pavlikova@hhv.cz

Hospicové hnuti - Vysoéina, o.s. [ Vyroéni zprava - 2011



Viyroéni zprava 2011
vydalo: Hospicové hnuti - Vysocina, o.s.
Nové Mésto na Moravé
kresba uvnit vyroéni zpravy: Jifi Stoura¢
naklad 500 ks, duben 2012



